
6月代行情報
日 曜 時間 レッスン内容 担当講師 時間 代行レッスン 代行講師

21 土 14：05～15：05 ヒーリングヨガ チエコ → 14：05～15：05 ヨガ 角田　友佳

26 木 12：30～13：20 アシュタンガヨガ チエコ → 12：30～13：20 ピラティス Chiaki

28 土 15：30～16：20 ZUMBA eriko → 15：30～16：20 ZUMBA MANA

30 月 20：15～21：20 バレエ 三雲　友里加 → 20：15～21：20 バレエ 永田　雄大

7月代行情報
日 曜 時間 レッスン内容 担当講師 時間 代行レッスン 代行講師

3 木 19：00～19：50 マーシャル・ファイト Yoshiko → 19：00～19：50 Tae　Bo® Akiko

※イベント参加費は当日6階フロントにて現金支払いしてください。また、イベント開催日時のご利用ができない
　 会員種別の方はイベント時間外550円(時間制限あり)も併せてお支払いください。

6月24日現在


